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OeHb: OeHb 1
Bo3pacrtHasa
KaTeropus:: Hetu c 11 v crapwe
Ne pew. Mipwem N, HaMMEHOBaHNE Bniona Macca MuweBsbie BewecTsa, r OHepreTuyeckan BuramuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XUpbI Genku yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
260 Kawa "[Jpyx6a" 250 14,57 6,58 31,32 282,75 0,10 1,65 0,10 0,25 | 158,25 | 175,50 38,25 0,70
90 ByTepbpogbl ¢ cbipom (1-14 BapuaHT) 45 9,50 6,70 9,90 153,00 0,03 0,10 0,08 0,40 185,00 [ 132,00 13,00 0,40
517 Worypt 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28,00 0,20
493 Yait ¢ caxapom, BapeHbeM, MEAOM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
153 Cyn ¢ pbiGHLIMK KOHCEpPBaMM 250 7,23 9,23 16,05 166,25 0,10 7,90 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
508 KoMmnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
106 OBolym HaTypanbHble (orypubl) 100 0,10 0,80 2,50 14,00 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 4200 14,00 0,60
429 KapTodenbHoe niope 200 8,80 4,20 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 52,00 114,00 38,00 1,40
410 Dpukagenbkv us Kyp 80 9,92 11,42 6,08 14,94 0,04 0,64 0,06 0,42 33,06 80,00 12,80 0,96
109 Xneb pxaHon 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
WUTOro 3A OEHb: 81,46 64,26 173,20 1688,10 0,53 17,80 1,17 12,40 | 481,60 | 160,20 834,40 10,20




OeHb: [eHb 2

Baspacaitan [etn c 11 u crapwe
Kareropms:
Ne pews. Mipsess NI, HanmeHoBaHWe 610 Macca Muuessie BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XKuUpb! 6enku yrneeoabl B1 (o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
93 ByTtepbpoabl ¢ Macnom (1-1 BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
313 3anekaHka 13 TBOpora 200 33,60 32,00 31,86 566,66 0,10 0,80 0,26 0,94 | 396,00 | 462,66 50,66 1,34
496 Kakao ¢ monokom (1-# BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
112 Mnoabl ceexwe (S6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[
76 BuHerpet oBoOLHOM 100 10,80 1,30 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
237 Kala rpeyHeBas paccbinyaras 250 4,95 6,70 34,53 216,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
371 Bugutekc pybneHbiii naposon 100 12,70 20,40 2,10 204,00 0,05 0,00 0,10 0,60 9,00 169,00 24,00 2,00
508 KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
109 Xneb pxaHow 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
WTOro 3A OEHb: 54,61 44,26 225,98 1626,09 0,69 35,89 0,53 10,25 | 398,57 | 199,68 712,07 13,10




HeHb: [eHb 3
Baspactian Hetu c 11 u cTapwe
Kareropus:
Ne pews. MpMem nuwM, HanmenoBawe Gniona Macca MuuweBble BewecTea, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumum, r LIeHHOCTb, KKan
XKUPbI Genku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 Kalua maHHas MonovHas xuakas 250 9,33 7,75 38,58 269,25 0,10 1,73 0,08 0,65 | 166,00 | 151,50 25,25 0,55
112 MNnoabl ceexwe (anenbcuH) 100 0,20 0,90 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Cokw 0BOLUHblE, (DPYKTOBbIE U ArOfHbLIE
518 (abpuKocoBblit) 200 0,00 1,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
OBE[
156 Cyn-naniia JoMaluHss 250 55.75 25,50 139,00 1110,00 0,33 375 0,13 25,00 | 90,00 297,50 45,00 4,00
429 KapTtodenbHoe niope 200 8,80 4,20 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 52,00 114,00 38,00 1,40
343 Pbifa, TyLleHHas B TOMaTHOM COyCe C OBOLLaMm 140 7,20 13,30 6,30 143,00 0,08 4,70 0,01 4,20 35,00 203,00 39,00 0,80
106 Osoluu HaTypanbHble (ToMUAOPbI) 100 0,20 1,10 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
493 Yaii c caxapom, BapeHbeM, MefoM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
109 Xneb pxaHow 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
WUTOr O 3A IEHb: 61,82 52,64 187,51 1524,52 0,45 82,69 0,56 11,60 | 535,79 [ 184,21 760,94 11,15




OeHb: [eHb 4

BospacTuan Hetu c 11 n cTapwe
KaTeropums:
Ne pews. Mphem nuuK, HanmeoBaHMe Gioaa Macca Muwesble BewecTBa, r SHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIEHHOCTb, KKan
XKupb! Genku yrnesoab! B1 [ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
90 ByTepbpoab! ¢ cbipoM (1-1 BapuaHT) 45 9,50 6,70 9,90 153,00 0,03 0,10 0,08 0,40 | 185,00 | 132,00 13,00 0,40
112 Mnoab! ceexue (s610km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
496 Kakao ¢ monokom (1-# BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
301 Omner HaTypanbHbiit 200 26,76 17,24 4,62 326,16 0,12 0,62 0,40 0,92 | 163,08 | 307,70 24,62 3,08
OBE[
Canart kapToenbHbiii C CONEHbIMY OrypLamm un
75 3€1EeHbIM FOPOLLIKOM 100 6,20 1,80 8,90 99,00 0,07 10,10 0,00 2,80 16,00 46,00 18,00 0,70
414 Puc otBapHoi 200 8,10 4,92 45,08 272,80 0,04 0,00 0,06 0,38 6,80 94,40 30,40 0,70
392 DpuKkagenbku U3 roBsANHDI, TYLIEHbBIE B COyCe 100 11,70 11,00 7,80 180,00 0,05 0,10 0,01 0,60 10,00 101,00 13,00 1,60
508 KomnoTt 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
109 Xneb pxaHoun 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
WUTOIO 3A OEHb: 52,31 54,19 231,85 1620,80 0,55 30,74 0,48 8,25 | 300,43 | 180,38 683,12 11,18




OeHb: [leHb 5

wo%mnqzwm Oetn c 11 v crapwe
KaTeropus:
Ne pew. MpMem nuwK, HaumeHoBaHwe Gniona Macca MuuweBble BewecTsa, r SHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
nopuum, r LIEHHOCTb, KKan
XKUpbI Genku yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
93 Bytepbpoabl ¢ macnom (1-# BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 Worypt 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 238,00 182,00 28,00 0,20
493 Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, MELOM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
255 Kawa syHeBas Bszkas 250 14,25 8,00 44,70 339,00 0,15 1,78 0,10 0,95 | 208,75 | 313,25 46,50 11,50
OBE[
243 Kawa nweHnyHas paccoinyaras 250 11,60 10,82 64,20 404,50 0,20 0,00 0,08 1,83 40,75 | 265,50 58,75 4,48
24 Canar 13 CBeXux OBOLLEN 100 7,20 1,10 3,50 83,00 0,04 12,60 0,00 3,50 31,00 34,00 21,00 0,70
128 BopLy ¢ kanycTou u kapTogenem 250 5,00 1,83 10,65 95,00 0,05 10,30 0,00 2,40 34,50 53,00 26,25 1,20
410 DpuKagenskn u3 Kyp 80 9,92 11,42 6,08 14,94 0,04 0,64 0,06 0,42 33,06 80,00 12,80 0,96
508 KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
WUTOTO 3A IEHb: 70,35 5036,00 211,64 1694,97 0,51 | 106,25 | 0,77 19,73 | 368,30 | 203,46 671,29 10,87




OeHb: [leHb 6

BaspaCTIan [etu c 11 v ctapwe
Kareropus:
Ne peus. Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6niona Macca Muuwessbie BelecTBa, I OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKar
XKUPbI Genku yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 Kala maHHas MonoyYHas xuakas 250 9,33 7,75 38,58 269,25 0,10 1,73 0,08 0,65 | 166,00 | 151,50 25,25 0,55
ByTepbpoa ¢ axemom unu nosuanom (1-in
95 BapuaHT) 60 4,30 1,70 32,60 176,00 0,02 0,20 0,03 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
496 Kakao ¢ Monokom (1-i BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 [ 12400 | 110,00 27,00 0,80
517 Worypt 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28,00 0,20
OBE[
142 LLIn n3 ceexet kanycTbl C kapTodenem 250 4,98 1,75 AT 8,25 0,05 18,48 0,00 2,38 34,00 47,50 22,25 0,80
109 Xneb pxaHomn 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
65 Canart kapTodenbHblii C 3eN1eHbIM FOPOLIKOM 100 11,40 3,10 9,80 154,00 0,08 10,20 0,03 4,60 18,00 66,00 18,00 0,90
364 A3y 320 27,97 26,08 33,28 489,34 0,26 14,18 0,06 0,99 47,26 297,34 80,74 5,41
508 KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
UTOIO 3A EHb: 62,87 70,32 206,28 1692,42 0,16 | 2924 | 1,73 522 | 719,14 | 166,88 | 899,00 10,10




HeHb: [eHb 7
BoapacTEn [etu c 11 n crapwe
KaTeropms:
Ne peu. MpMem NuK, HaumenoBanwe Gnilona Macca MuieBsie BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuu, r LeHHOCTb, KKan
XKUPbI 6enku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
313 3anekaHka 13 TBopora 200 33,60 32,00 31,86 566,66 0,10 0,80 0,26 0,94 | 396,00 | 46266 50,66 1,34
93 Bytep6poab! ¢ Macnom (1-1 BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
493 Yaii c caxapom, BapeHbeM, MeOM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
112 noabl ceexwe (anenbcuH) 100 0,20 0,90 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
OBE[
134 PacconbHWK NeHWHrpagCckuii 250 5,25 2,05 16,25 121,25 0,10 7,68 0,00 2,35 15,50 63,00 26,25 0,93
429 KapTodgenbHoe niope 200 8,80 4,20 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 52,00 114,00 38,00 1,40
405 Kypuua B coyce ToMaTHOM 120 13,50 13,60 4,10 192,00 0,02 2,30 0,02 0,50 34,00 190,00 16,00 1,00
106 OsBoLyn HaTypanbHble (orypLbl) 100 0,10 0,80 2,50 14,00 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Coku OBOLLHbIE, (OPYKTOBBIE U ArOAHbLIE
518 (abpukocoBbIit) 200 0,00 1,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
109 Xneb pxaHoun 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
WUTOrro 3A AEHb: 53,52 55,76 214,19 1579,64 0,30 74,41 1,19 13,18 | 418,65 | 197,22 590,73 10,23




Oenb: [leHb 8
ROdpaETiaR [etu ¢ 11 v cTapwe
Kareropmsi:
Ne peu. Mpyem niim, HaumenoBakwe Gniona Macca Muwesbie BewecTsa, r JHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XKUPbI Genku yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
247 Kalua u3 xnonbes 0BCsHbIX "Mepkynec’ Bsidkas 250 17,65 10,70 39,40 359,25 0,23 1,78 0,10 1,00 193,25 | 302,00 88,75 2,13
493 Yai ¢ caxapom, BapeHbeM, MeaoM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
517 Vorypt 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28,00 0,20
93 byTepbpoabi ¢ Macnom (1-i BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBE[
109 Xneb pxaHoi 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
146 Cyn kapTogenbHbi C KneLKkamm 250/25 2,60 1,20 8,77 63,25 0,00 0,23 0,00 0,05 0,43 1,61 0,67 0,02
237 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 250 4,95 6,70 34,53 216,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
392 Ppukagenbkv U3 roBaanHbI, TyLLEHblE B COyCe 100 11,70 11,00 7,80 180,00 0,05 0,10 0,01 0,60 10,00 101,00 13,00 1,60
508 KoMmnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
WTOro 3A IEHb: 76,48 55,09 188,56 1674,54 0,56 39,16 0,78 9,20 | 425,51 | 176,09 761,73 12,55




DeHb: [eHb 9
Ecipacrian Hetn c 11 n cTapwe
Kareropms:
Ne pews. Mpem nuww, HaumeHoBakwe 6RIoAa Macca Muwessble BewecTsa, r OHepreTuyeckasn Butamuubl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LIEHHOCTb, KKan
XKUPbI Genku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
305 Omner ¢ konbacow 200 35,52 17,42 3,52 402,36 0,16 0,48 0,36 1,42 136,48 | 296,48 25,88 3,06
112 Mnoab! cexwe (16noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
496 Kakao ¢ monokom (1-1 BapuaHr) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 | 110,00 27,00 0,80
15 Canar u3 peauca 100 10,10 1,10 3,10 108,00 0,01 16,50 0,00 4,50 35,00 40,00 12,00 0,90
93 Bytepbpoab! ¢ macnom (1-i BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBEQ
109 Xneb pxaHoi 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
76 BuHerpeT oBOLLHOW 100 10,80 1,30 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
414 Pwuc oTBapHo# 200 8,10 4,92 45,08 272,80 0,04 0,00 0,06 0,38 6,80 94,40 30,40 0,70
391 dpukagenbkv U3 roBsanHbl Naposble 100 12,60 14,20 6,80 197,00 0,05 0,00 0,02 0,50 9,00 137,00 17,00 2,00
493 Yaii c caxapoM, BapeHbLEM, MELOM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
WUTOro 3A OEHb: 66,42 54,06 215,59 1691,12 0,29 90,01 0,75 16,55 | 463,16 | 166,46 696,90 27,16




OeHb: OeHb 10
SOpacTHAR Oetn c 11 n cTapwe
Kareropusi:
Ne pew MpMem NKuM, HanmeHoBaHue Griona Macca MuuweBbie BewecTsa, r JHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
- : ’ nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XKUpbI 6enku yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
537 Onapby C fXEeMOM 165 12,19 11,90 71,81 445,01 0,17 1,50 0,03 540 | 121,00 | 119,00 26,00 1,21
496 Kakao ¢ Monokom (1-i1 BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
OBE[
128 bopLuy ¢ kanycTou u kapTodenem 250 5,00 1,83 10,65 95,00 0,05 10,30 0,00 2,40 34,50 53,00 26,25 1,20
109 Xneb pxaHow 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
508 KomnoT u3 cmecy cyxodpyKkToB 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
369 YKapkoe no-gomaluHemy 200 21,10 23,64 15,10 344,54 0,14 6,90 0,04 0,72 31,82 | 241,82 50,90 3,10
WUTOr O 3A EHb: 94,02 69,83 172,87 1820,95 0,44 71,90 0,89 13,19 | 372,07 | 144,79 808,12 13,77




