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OeHb: [eHb 1
Bospacrin fOetnc7 po 11 ner
Kareropus:
Ne pew. Mpyem nuwy, HaumeHoBaHue Bnioaa Macca MueBble Bewecrsa, r JHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XUPbl Genku yrnesoab! : B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
260 Kawa "[ipyx6a" 200 11,66 5,26 25,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 [ 126,60 | 140,40 30,60 0,56
90 ByTep6poAb! € chipom (1-i BapuaHT) 45 9,50 6,70 9,90 153,00 0,03 0,10 0,08 0,40 | 185,00 | 132,00 13,00 0,40
517 Vorypt 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28,00 0,20
493 Yau ¢ caxapom, BapeHbeM, MELOM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQl
153 Cyn ¢ pbiBHbIMM KOHCEpPBaMK 250 7,23 9,23 16,05 166,25 0,10 7,90 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
508 KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
106 OBoLyM HaTypanbHble (orypLibl) 100 0,10 0,80 2,50 14,00 0,03 | 10,00 [ 0,00 0,10 [ 23,00 | 42,00 14,00 0,60
429 KapTtodenbHoe niope 200 8,80 4,20 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 [ 52,00 | 114,00 38,00 1,40
410 Dpukapenbku U3 Kyp 80 9,92 11,42 6,08 14,94 0,04 0,64 0,06 0,42 | 33,06 | 80,00 12,80 0,96
109 Xneb pxaHon 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 | 3500 | 158,00 | 47,00 3,90
WUTOrO 3A [IEHb: 70,49 61,36 185,09 1545,21 0,43 | 13,12 | 0,83 9,18 | 440,49 | 135,38 | 754,11 8,80




Henb: [eHb 2

Bospactuan Oetnc7 po 11 ner
KaTeropus:
Ne pews, Mpem nuum, HaumeHoBaHMe Gnioaa Macca Muwesble BewlecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuuu, r LeHHOCTb, KKan
XUpbl Genku yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
93 ByTep6poab! ¢ Macnom (1-i BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
313 3anekaHka u3 TBopora 150 25,20 24,00 23,90 424,99 0,08 0,60 0,20 0,71 | 297,00 | 347,00 38,00 1,01
496 Kakao ¢ Mosnokom (1-i BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
112 noabl ceexve (abnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
76 BuHerpeT oBoLHOM 100 10,80 1,30 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
237 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 200 3,96 5,36 27,62 173,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
371 budLutekc pybneHblit naposoi 100 12,70 20,40 2,10 204,00 0,05 0,00 0,10 0,60 9,00 169,00 24,00 2,00
508 KoMnoT 13 cmecu CyxodpykToB 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
109 Xneb pxaHou 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 | 158,00 47,00 3,90
WTOTO 3A IEHb: 43,26 38,80 209,52 1427,02 040 | 3847 | 043 | 7,86 | 347,07 | 162,64 | 566,49 [ 11,04




OeHb: [leHb 3
Bospacrian Oetuc7 po 11 net
KaTeropmsi:
Ne peu. MpMem N, HanmenoBakwe Gniosa Macca MuueBsbie BewecTsa, r OHepreTuyeckasn BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XKUpbI 6enku yrneBoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 Kawa mMaHHas MonoyHas xuakas 200 7,46 6,20 30,86 215,40 0,08 1,38 0,06 0,52 | 132,80 | 121,20 20,20 0,44
112 Mnoabi ¢ (anenbcuH) 100 0,20 0,90 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
CoKv OBOLUHbIE, (hPYKTOBLIE U ArOAHbLIE
518 (abpukocoBbiif) 200 0,00 1,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
OBE[
156 Cyn-nanwa gomaluHss 250 55,75 25,50 139,00 1110,00 0,33 3,75 0,13 25,00 | 90,00 | 297,50 45,00 4,00
429 KapTtodenbHoe niope 200 8,80 4,20 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 52,00 114,00 38,00 1,40
343 Pbiba, TylueHHas B TOMaTHOM COyce C OBOLjamm 140 7,20 13,30 6,30 143,00 0,08 4,70 0,01 4,20 35,00 203,00 39,00 0,80
106 OBoLyy HaTypanbHble (TOMUAOPbI) 100 0,20 1,10 3,80 24,00 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
493 Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, MeaOoM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
109 Xneb pxaHoi 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
WUTOIO 3A [IEHb: 61,22 47,49 157,27 1368,59 0,27 76,20 0,40 8,72 | 470,90 | 131,20 660,70 6,74




OeHb: [leHb 4

Boapacriian Oetmc7 po 11 ner
Kareropus:
Ne pew. Mpvem Nk, HanmeHoBaHYe Griona Macca MuweBsblie BewecTsa, r OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XUpbI Genku yrnesogbi B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
90 ByTepbpoab! C Cbipom (1-11 BapuaHT) 45 9,50 6,70 9,90 153,00 0,03 0,10 0,08 0,40 | 185,00 | 132,00 13,00 0,40
112 Mnogbl ceexue (a6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
301 OmneT HaTypanbHblit 150 20,07 12,93 3,46 244,62 0,09 0,47 0,30 0,69 | 122,31 | 230,78 18,47 2,31
OBE[]
Canart kapTodenbHbiii C CONEHbIMU OrypLaMu 1
75 3eNEeHbIM rOpOLLKOM 100 6,20 1,80 8,90 99,00 0,07 10,10 0,00 2,80 16,00 46,00 18,00 0,70
414 Puc otBapHoii 200 8,10 4,92 45,08 272,80 0,04 0,00 0,06 0,38 6,80 94,40 30,40 0,70
392 Dpukaaenbku U3 roBsiAmMHbI, TYLIEHbIE B COyCe 100 11,70 11,00 7,80 180,00 0,05 0,10 0,01 0,60 10,00 101,00 13,00 1,60
508 KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
109 Xneb pxaHoun 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
WUTOro 3A JEHb: 40,06 38,76 197,29 1310,68 0,49 23,54 0,41 595 | 237,40 | 137,14 514,98 9,16




OeHb: [leHb 5
BospacTian fetnc7 po 11 ner
KaTeropums:
Ne peu. MpMem nuwM, HaumeHoBaHYe Gniona Macca MuweBslie BewecTsa, r SHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
XKUpbI Genku yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
93 ByTepbpoabi ¢ macnom (1-1 BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
517 Worypt 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28,00 0,20
493 Yail c caxapom, BapeHbEM, MELOM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
255 Kala syHeBas Bazkas 200 11,40 6,40 35,76 271,20 0,12 1,42 0,08 0,76 | 167,00 | 250,60 37,20 9,20
OBE[l
243 Kalwua nweHwyHas paccoinyaras 200 9,28 8,66 51,36 323,60 0,16 0,00 0,06 1,46 32,60 | 212,40 47,00 3,58
24 Canart 13 CBeXux OBOLLe 100 7,20 1,10 3,50 83,00 0,04 12,60 0,00 3,50 31,00 34,00 21,00 0,70
128 bopLy ¢ kanycToi u kapTogenem 250 5,00 1,83 10,65 95,00 0,05 10,30 0,00 2,40 34,50 53,00 26,25 1,20
410 Dpukaaenbku u3 kyp 80 9,92 11,42 6,08 14,94 0,04 0,64 0,06 0,42 33,06 80,00 12,80 0,96
508 Komnot un3 cmecu cyxodpykTos 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
UTOTO 3A [EHb: 56,20 40,09 188,13 1428,78 0,35 98,76 0,65 14,94 | 311,07 | 167,35 547,09 9,35




OeHb: [leHb 6
_wo%mnq:&u Hetvc7 go 11 ner
Kareropus:
Ne peu. Mp1em Nuwuu, HaumeHoBaHwe Gnioaa Macca Muweskle BewecTsa, r SHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XKUpPbl 6enku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 Kalwa mMaHHas MonoyHas xugkas 200 7,46 6,20 30,86 215,40 0,08 1,38 0,06 0,52 | 132,80 | 121,20 20,20 0,44
ByTep6pog ¢ Axemom nunu nosuanom (1-i
95 BapuaHT) 60 4,30 1,70 32,60 176,00 0,02 0,20 0,03 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
496 Kakao ¢ Mornokom (1-i BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
517 Worypt 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28,00 0,20
OBE[]
142 LLn 13 ceexelt kanycTbl C kapTodenem 250 4,98 1,75 7,77 8,25 0,05 18,48 0,00 2,38 34,00 47,50 22,25 0,80
109 Xneb pxaHomn 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
65 Canart kapTogenbHblii C 3eNeHbIM ropoLIKOM 100 11,40 3,10 9,80 154,00 0,08 10,20 0,03 4,60 18,00 66,00 18,00 0,90
364 Asy 320 27,97 26,08 33,28 489,34 0,26 14,18 0,06 0,99 47,26 | 297,34 80,74 5,41
508 KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
WUTOro 3A OEHb: 59,19 65,86 175,42 1507,62 0,16 26,24 1,22 4,17 | 693,05 | 146,86 660,49 9,48




OeHb: [leHb 7
Bospacriian fdetnc7 po 11 ner
Kareropus:
Ne pew. Mpwem nuwm, HaumeHoBaHwe Gniona Macca MuweBbie BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHnbl, Mr MuHepanbHble BeljecTsa, Mr
nopuum, r LIEHHOCTb, KKan
JKUPbI Genku yrnesogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
313 3anekaHka 13 TBopora 150 25,20 24,00 23,90 424,99 0,08 0,60 0,20 0,71 | 297,00 | 347,00 38,00 1,01
93 Bytepbpoabl ¢ Macnom (1-i BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
493 Yaii c caxapom, BapeHbeM, MeaoM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
112 MNnoap! ceexue (anenbcuH) 100 0,20 0,90 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
OBE[l
134 PacconbHuUK NeHWHrpazaCckui 250 5,25 2,05 16,25 121,25 0,10 7,68 0,00 2,35 15,50 63,00 26,25 0,93
429 KapTodenbHoe niope 200 8,80 4,20 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 52,00 114,00 38,00 1,40
405 Kypuua B coyce ToMaTHOM 120 13,50 13,60 4,10 192,00 0,02 2,30 0,02 0,50 34,00 190,00 16,00 1,00
106 OBoLyu HaTypanbHble (orypLibl) 100 0,10 0,80 2,50 14,00 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Coku 0BOLYHbIE, (PYKTOBbIE U ArogHbIE
518 (abpukocoBbIi) 200 0,00 1,00 0,00 110,00 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
109 Xneb pxaHou 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
WUTOIO 3A [IEHb: 43,74 43,23 174,70 1276,68 0,25 | 61,30 | 0,90 | 10,61 | 349,65| 172,94 | 493,26 8,92




HeHb: [lexb 8
Bospacrian Hetvc7 po 11 ner
Kareropus:
Ne pew,. Mpyem nuwy, Haumenosanme Giona Macca MuweBsble BewecTsa, r JHepreTuyeckasn Buramunbi, Mr MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
nopuuum, r LIEHHOCTb, KKan
XKUpbI Genku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
247 Kawa 13 xnonbeB oBcsiHbIX "TepKynec” Bsizkas 200 14,12 8,56 31,52 287,40 0,18 1,42 0,08 0,80 154,60 | 241,60 71,00 1,70
493 Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, Mesom 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
517 Worypt 200 6,40 10,00 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28,00 0,20
93 Bytepbpoab! ¢ Macniom (1-it BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBE[
109 Xneb pxaHowu 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
146 Cyn kapTodenbHbiN ¢ KneLkamm 250/25 2,60 1,20 8,77 63,25 0,00 0,23 0,00 0,05 0,43 1,61 0,67 0,02
237 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 200 3,96 5,36 27,62 173,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
392 DpuKafenbkv U3 roBsiguHbI, TYLUEHbIE B COyce 100 11,70 11,00 7,80 180,00 0,05 0,10 0,01 0,60 10,00 101,00 13,00 1,60
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
UTOIO 3A [IEHb: 63,22 45,10 151,34 1362,42 0,44 32,07 0,68 7,06 | 331,97 | 134,34 607,59 10,22




OeHb: [leHb 9
Bospacrian Hetvc7 po 11 ner
KaTeropus:
Macca MuweBble BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa nopLMK, r LEHHOCTD, KKan
KuUpb! Genku yrneeogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
305 Owmnert ¢ konbacoi 150 26,64 13,07 2,64 301,77 0,12 0,36 0,27 1,07 | 102,36 | 22236 19,41 2,30
112 Mnoabl ceexue (361oku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
15 Canar u3 peguca 100 10,10 1,10 3,10 108,00 0,01 16,50 0,00 4,50 35,00 40,00 12,00 0,90
93 ByTepGpoab! ¢ macnom (1-i BapuaHT) 40 12,50 1,84 10,00 155,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBE[
109 Xneb pxaHou 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
76 BuHerpeT oBOLLHOW 100 10,80 1,30 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
414 Puc oteapHou 200 8,10 4,92 45,08 272,80 0,04 0,00 0,06 0,38 6,80 94,40 30,40 0,70
391 dprKagenbku U3 roBsfuHbI naposble 100 12,60 14,20 6,80 197,00 0,05 0,00 0,02 0,50 9,00 137,00 17,00 2,00
493 Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, MEOM 200 0,00 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
WUTOro 3A AEHb: 49,09 38,21 160,47 1251,40 0,20 62,92 0,64 11,87 | 334,64 | 122,71 497,99 21,77




OeHb: [OeHs 10
BospacrtHas
KaTeropus: HOetnc7 go 11 ner
Ne pew. MpMeM NuLM, HaumeHoBaHve Gnioaa Macca Muwessie BewecTsa, r OHepreTuyeckan Butamunbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
XKUPbI Genku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
537 Onagbu ¢ gxeMom 165 12,19 11,90 71,81 445,01 0,17 1,50 0,03 540 | 121,00 | 119,00 26,00 1,21
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,30 3,60 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
OBE[l
128 bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 5,00 1,83 10,65 95,00 0,05 10,30 0,00 2,40 34,50 53,00 26,25 1,20
109 Xneb pxaHomn 100 1,20 6,60 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
508 KomnoT u3 cmecy cyxogpykTos 200 0,00 0,50 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
369 XKapkoe no-gomallHemy 200 21,10 23,64 15,10 344,54 0,14 6,90 0,04 0,72 31,82 | 241,82 50,90 3,10
WTOrO 3A JEHb: 75,14 54,87 166,41 1536,38 0,40 58,43 0,75 9,76 | 309,10 | 116,87 644,34 11,40




